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| Aus der Szene

von Nora Reim

PMILIPP PETER

Atemgasmaske war
gestern, die neue Me-
thode der Leistungs-
diagnostik heifdt Aero-
scan: Aero wegen des
Sauerstoffs, der gemes-
sen wird, Scan, weil die Testauswer-
tung nicht linger dauert, als ein Papier
in den Computer einzuscannen.

»Der Aeroscan ist eine echte Alternative
zum Laktattest®, ist der Munchner
Sportwissenschaftler Philipp Peter
uberzeugt. Bei beiden Testverfahren
handelt es sich um sogenannte Stu-
fentests, bei denen der Sportler schritt-
weise an seine Leistungsgrenze geht.
Beim Laktattest muss die Aktivitit alle
drei Minuten unterbrochen werden,
um einen Tropfen Blut aus dem Ohr-
lippchen zu nehmen. Dagegen kommt
die neue Methode ohne Zwangspause
und Blutentnahme aus. Die Testergeb-
nisse seien vergleichbar, sagt Peter,
beim Aeroscan gehe es eben mehr um
die Ermittlung des Stoffwechsels und
der Grundlagenausdauer.

Voraussetzung fiir die Atemgasanalyse
bei einem Miinchner Anbieter ist, zwei
Stunden vor dem Termin auf die Ein-
nahme von Kohlenhydraten zu verzich-
ten. ,Das verfalscht sonst die Ergebnisse,

weil der Korper mit den Kohlenhydraten
im Blut arbeitet, erklirt der Wissen-
schaftler. AufSerdem sollte der letzte
Wettkampf vier Tage zuriickliegen und
tags zuvor nicht trainiert werden. Der
Test dauert inklusive Auswertung etwa
eineinhalb Stunden, die Messung nur
zehn Minuten. Zu Beginn fullt Peter
zusammen mit dem Sportler einen drei-
seitigen Fragebogen aus. Darin geht es
um Gesundheitszustand, Trainingsge-
wohnheiten und sportliche Ziele.

Fur die Ruhemessung nimmt der Pro-
band auf einem Stuhl Platz. Dort
bekommt er den Aeroman ausgehan-
digt, ein Gerit, das aussieht wie eine
zu breit geratene, flache Trinkflasche.
Wie beim Zahnarzt beifst die Testper-
son auf das grofe Mundstiick in der
Flasche und umschliefSt es mit den
Lippen. Gleichzeitig driicken zwei
blaue Pfropfen am Gerit die Nase zu,
damit nur noch durch den Mund ein-

ersten Moment als beklemmend emp-
funden werden und ein Trockenheits-
gefuhl im Mund auslosen. Unange-
nehmer als eine Atemgasmaske bei der
Spiroergometrie ist es nicht.

Auf dem Laufband fangt der Proband
langsam an, den Kreislauf in Schwung

zu bringen. Alle zwei Minuten erhoht
Peter das Tempo um einen Kilometer
pro Stunde, in den letzten 30 Sekunden
einer jeden Einheit atmet man in den
Aeroman. Abhingig vom Leistungs-
vermogen des Sportlers stellt Peter ent-
weder das sub- oder maximale Tempo
am Laufband ein: ,Eine Ausbelastung
ist nicht erforderlich, um verwertbare
Ergebnisse zu erzielen.“ Somit kommen
auch Laufeinsteiger auf ihre Kosten.
Der Preis fiir eine Ermittlung liegt bei
etwa 149,— Euro.

Die Auswertung erfolgt schnell in Form
eines Diagramms: Die schwarze Kurve
zeigt die mit einem Pulsgurt gemessene
Herzfrequenz, die grime den Fettstoff-
wechsel, die tote den Kohlenhydrat-
stoffwechsel und die blaue den Kalo-
rienverbrauch, jeweils abhangig von
der Geschwindigkeit. Fiir den sportli-
chen Laien deutlich erkennbar ist, ab

~ welchem Tempo er weniger Fett ver-
und ausgeatmet wird. Das kann im -

brennt und auf Kohlenhydrate zuriick-
greifen muss. Um bei Wettkdmpfen
vorne mitzumischen, gilt es jedoch,
den Fettstoffwechsel auch bei hohen
Geschwindigkeiten aufrechtzuerhalten,
Deshalb lautet Peters Trainingsemp-
fehlung in vielen Fallen: ,Langsamer
laufen, um schneller zu werden.
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